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Cursuri de calificare pentru femeil.
10 idei pentru 2023

Persoanele de sex feminin au o plaja larga de optiuni, cind
vine vorba de a obtine un loc de munca nou. Fie ca au deja o
calificare si vor o schimbare de job, sau nu au deloc diploma
intr-un anumit domeniu, femeile pot obtine cu facilitate un atestat
In urma unui curs de calificare.

Existd cursuri gratuite oferite somerilor de catre Agentia
Nationala pentru Ocuparea Fortei de Munca, dar si cu plata, facilitate
de companii private.

Indiferent care este orasul in care locuieste, un curs de
calificare poate fi potrivit pentru orice femeie atunci cand, vrea sa
aiba o cariera de succes.
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10 idei de cursuri de calificare pentru femei

Acestea sunt cateva idei pentru cursuri de calificare, pe care le
poate face o femeie pentru a obtine o slujba noua, cu cerere, in 2023.
Este potrivit ca alegerea sa se faca in functie de ce ne place, de
persoanalitate, competente, abilitati si calitatile fiecaruia.

1. Curs de content writing

Un content writer, cunoscut si ca ,scriitor de continut” este o
persoana calificata in acest domeniu care, se ocupa cu redactarea
de articole online pentru diverse pagini sau site-uri web.

Este responsabil cu promovarea acestora prin tehnica scrisului
creativ si original si este nelipsit intr-o companie de succes.

in zilele noastre, un content writer este foarte important pentru
0 companie. Un content writer este cel care aduce informatii noi,
fresh, informatii de care au nevoie clientii pentru a fi la curent cu felul
in care progreseaza un brand si daca acesta e in corcordanta cu nevoile
lor.

Scriitorul de continut are in vedere multe detalii importante fara de
care o afacere nu ar putea continua la fel de bine. Un scriitor de
continut cunoaste tactici, metode si tehnici de scriere a unor articole
relevante pentru publicul tintd si pentru a le mentine tot timpul
interesul activ fata de un anumit brand.
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Poti gasi job aici: https://www.bestjobs.eu/ro/locuri-de-
munca/content+writing
2. Curs de cosmeticiana

Meseria de cosmeticiana este un job perfect pentru orice
femeie. Aceasta are posibilitatea de a imbina pasiunea pentru
frumos, creativitatea si simtul estetic, pentru a oferi femeilor de
pretutindeni un ten mai sanatos si pentru a le ajuta sa — si
recapete sau sa isi intretina frumusetea naturala.

Se gasesc astfel de cursuri in toate orasele din tard. Se poate
profesa ca si cosmeticiana intr-un salon de cosmetica si, ulterior, chiar
se poate deschide propriul salon.

Un astfel de curs poate fi accesat aici: https://rottaru.com/curs-
cosmetica/.

In Suceava, de exemplu Transilvania Cursuri de Calificare
organizeaza cursuri in domeniile: coafor, manichiura(gel), cosmetica,
make up, masaj, formator, ingrijitor batrani la domiciliu, baby sitteri si
responsabil mediu. Cursurile se fac 90% practic, iar inscrierile se fac
in permanentd; Programul la curs este flexibil. Adresa- Str Stefan cel
Mare, Nr 43, Bl E3, Sc C, Suceava.
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Bineinteles, sunt multe alte instutitii care organizeaza astfel de
cursuri.

3. Curs de manichiurista

Un alt job foarte des intalnit in randul femeilor este cel de
manichiurista. Se poate lucra tot intr-un salon de cosmetica, iar
astfel de cursuri se gasesc in toate orasele mari. Meseria de
manichiurista/ pedichiurista este o0 meserie frumoasa ce pune pe
prim plan ingrijirea mainilor si a picioarelor de la piele la unghii.

Manichiurista este persoana care redd frumusetea si hidratarea unor
maini sau picioare obosite si afectate de factorii zilnici externi precum
conditiille meteo, incaltaminte si chiar sensibilitate. Totodata
manichiurista este persoana care poate trata diferite afectiuni ale
unghiei ce pot cauza disconfort.
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[ata un astfel de curs de manichiura si1 pedichiura-
https://cursformareprofesionala.ro/cateqory/suceava/

4. Curs de specialist in resurse umane

Un alt job foarte potrivit pentru doamne este cel de specialist in
resurse umane. Aceasta meserie presupune preocuparea de
recrutarea, de gestionarea bunastarii angajatilor, de realizarea
de teambuilding-uri, training-uri si activitiati pentru angajati.

In responsabilitatea unui specialist resurse umane intri si
programele de evaluare a performantei angajatilor si
recompensare a acestora, prin acordarea diferitelor tipuri de
beneficii si recompense, dar si activitatile legate de salarizare si
administrare de personal. Un curs in acest domeniu poate fi accesat
prin AJOFM Suceava. El dureaza pana la trei luni, iar la firmele

private care il furnizeaza costa in jur de 700 de lei.

De  exemplu-  https://cursuridecalificare.ro/curs-de-inspector-
resurse-umane.php

5. Curs de stewardesa / insotitor de bord

Un alt job foarte potrivit pentru femei este cel de stewardesa.
Este 0 meserie in care poti ai si venituri mari, dar si sa calatoresti
in tara sau in toata lumea. Un insotitor de bord intimpina
pasagerii la bordul avionului, le ureaza bun venit si le indica unde
se afla locurile inscrise pe bilete, ii asista la depozitarea corecta a
bagajelor de mana, conform regulilor de siguranta .

Dupa ce toti pasagerii sunt asezati pe scaune, iar bagajele sunt puse
la locul lor, stewardesa sau stewardul comunica instructiunile
despre echipamentul de salvare prevazut la bordul avionului.
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Gasesti joburi de stewardesa in mai multe orase din tara, dar mai ales
in capitala.

Un astfel de curs este cel de aici- https://aerohit.ro/cursuri-
insotitori-de-bord/

6. Curs de operator introducere si validare date

Meseria de operator introducere date este potrivitd pentru
persoanele carora le place sa lucreze cu cifre si cu informatii exacte,
dar s1 pentru cei care prefera munca la birou. Daca iti doresti un astfel
de job, ar trebui sda stii cum arata fisa postului unui operator
introducere, validare si prelucrare date si care va fi activitatea ta
zilnica.

in primul rand, un operator introducere date are rolul de a
prelua datele de pe documentele primare si de a le introduce in
calculator, facand o selectie si verificare a acestora inainte de a le
adauga in baza de date.

De asemenea, operatorul de introducere date trebuie sa
corecteze toate erorile intalnite in documente sau, dupa caz, sa le
raporteze superiorului sau. Asadar, operatorul se va asigura de
conformitatea datelor ce au fost introduse in format electronic cu
cele din documentele primare, iar daca descopera nereguli, le va
corecta.

Acesta este un curs de validare si introducere date gratuit.-
https://eurobestteam.ro/proiect-primo-curs-operator-introducere-date/

7. Curs de infirmiera

Meseria de infirmiera este la mare cautare intr-0 unitate
sanitara. Infirmiera insoteste persoanele ingrijite la indeplinirea
activitatilor vietii cotidiene si efectueaza ingrijiri legate de
functiile de Intretinere si continuitate a vietii.
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Infirmiera contribuie la imbunatdtirea starii de sanatate si la
refacerea autonomiei pacientului, in masura in care este posibil.
Infirmiera lucreaza in colaborare si sub responsabilitatea
unui asistent medical, cel mai adesea in cadrul unei echipe
pluridisciplinare, si participa la ingrijirile de sanatate preventive,
curative sau paliative. Infirmiera isi exercita activitatea in mediu
spitalicesc sau extraspitalicesc, in sectorul medical, medico-social
sau social.

Cursuri de calificare pentru a deveni infirmiera ar fi urmatoarele:

e Cursuri de la Crucea Rosie, gratuite;
https://crucearosie.ro/cursuri-2/curs-de-infirmiera/

o Cursuri de infirmera autorizate, de Ministerul Educatiei s1 de
Ministerul Muncii;- https://www.cursinfirmiera.ro

e Cursuri autorizate de infirmiera, de la Althera.-
https://althera.ro/calificari-autorizate/infirmiera-21/

8. Curs calificat de lucrator comercial

Ocupatia de lucriator comercial presupune vanzarea
produselor, intocmirea rapoartelor cu privire la vanzarile
efectuate, verificarea si actualizarea stocurilor de produse. Mediul
de lucru al acestuia este reprezentat de punctul de vinzare in

comert.
Poti fi lucrator comercial daca faci un curs de calificare de lucrator
comercial. Exemplu - https://cursuridecalificare.ro/cursuri-de-

lucratori-in-comert.php
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9. Curs de designer floral

Ultimii ani au adus un interes crescut pentru cursurile de calificare
in poate unul dintre cele mai sensibile domenii, cel al florilor. Viata
tot mai stresantd, agitatia si agresivitatea mediului inconjurdtor i-a
facut pe multi sa-si caute o oaza de relaxare la cursuri in care se
pregatesc pentru a deveni designer florist.

In timp ce unii fac acest lucru doar pentru plicerea de a lucra intr-
un mediu linistit, altii simt nevoia sa transforme aceastd placere intr-0
meserie, 1ar daca sunt pasionati, talentati si invata secretele acestei
activitati, pot ajunge si sa castige bani in urma ei.

Desi piata de flori din Romania pare destul de aglomerata in
acest moment, un designer florist bun si cu viziune isi poate crea o
nisa si o clientela foarte buna.

Un astfel de curs este cel de aici-
https://www.ateliereleilbah.ro/cursuri/curs-decorator-floral/

10. Curs de ospatar sau chelner

Profesionalismul ospatarilor este un aspect important deoarece are
puterea de a atrage sau nu clientii ntr-un restaurant sau bar. Daca se
vrea practicarea aceastei meserii si invatarea cele mai eficiente tehnici
de servire dar si cum Se pot evita cele mai deranjante greseli fata de
clienti, se poate urma un curs de ospatar-chelner. Obiectivul principal
al unui bun ospatar este satisfacerea clientului pentru ca acesta sa
revina.

Un astfel de curs este cel de la EuroJobs- https://euro-
jobs.ro/activitatile-eurojobs/cursuri-de-calificare/ospatar-chelner/

La finalul cursului, absolventii vor dobandi cunostintele,
deprinderile si abilititile necesare pentru a asigura indeplinirea
urmatoarelor obiective:
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= Sa poata identifica sarcinile de lucru in echipa;

= Sa poata enumera activitatile unitdtilor de alimentatie si turism;

= Sa utilizeze tehnicile promotionale specifice pentru promovarea
imaginii unitatii

= Sa utilizeze corect documentele de evidenta operativa din turism
si alimentatie

= Sa utilizeze sistemele de servire, in functie de tipurile de
preparate/sa poata servi

= diferite categorii de preparate

= Sa poata efectua servirea bauturilor conform regulilor specifice,
folosind obiectele de

= inventar adecvate

= Sa cunoasca modul de pregatire a amestecurilor de bauturi dupa
metodele specifice;

= Sd cunoasca regulile de servire specifice;

= Sd poatd intocmi diferite tipuri de meniuri;

= S3d cunoascd modul de aranjare al mesei in functie de meniul
stabilit, respectand etapele

= specifice;

= S3 cunoasca normele de comportament profesional.

Daca persoanele interesate doresc job sigur si bine platit, este
important sa se aleaga un curs de calificare care sa ofere sansa sa
se gaseasca acel job care sa ajute pe termen lung.

Programatorii sunt persoanele care scriu cod pentru a face un
software sau un website, fiind si una dintre cele mai bine platite
meserii. Unul dintre cursurile care se pot urma este cel de la CodeCool
- https://codecool.com/en/.
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Pentru femei, cei de la CodeCool ofera chiar si o bursa gratuita
pentru a deveni programator.

Un tester este o persoana care verifica software-uri pentru erori,
bug-uri si defecte sau orice problema care poate afecta performanta
software-ului de calculator sau a unei aplicatii.

Ce face un software tester mai precis? Printre lucrurile
esentiale pe care le face un tester se numara:

= Intelegerea documentatiei unei aplicatii si stabilirea lucrurilor ce
pot fi testate;

= Crearea unei documentatii specifice care sa contind pasii de
urmat pentru testare;

» Testareca efectiva a aplicatiei pe baza test case-urilor create;

= Raportarea erorilor intalnite pe parcursul testarii.

Se poate deveni software tester urmand un curs in acest domeniu.
Unul dintre aceste cursuri este cel de la Software Development
Academy: https://sdacademy.ro/lista-de-cursuri/software-tester/

Curs de vanzari

Oameni de vanzari se cautda in multe organizatii si magazine din
toata tara. Unul dintre cursurile de vanzari care se poate face este cel
de Sales and Sales Management de la Business Academy. Exemplu :
https://www.business-academy.ro/sales-and-sales-management

Prin scolarizarea la departamentul Sales and Sales
Management, se vor dobandi tehnici si cunostinte avansate,
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necesare pentru vanzarea produselor si a serviciilor, se vor invata
aplicarea metodelor de management al echipelor de vanzari, cum
se poate dezvolta in mod profitabil un proces de vanzare adaptat
pentru companie, cum sa se dezvolte planurile de compensare si
cum se creaza programe pentru perfectionarea periodica a
agentilor de vanzari.

Un job care poate fi potrivit pentru femei, pentru ca implica
utilizarea esteticii, este cel de make-up artist. Una dintre cele mai
interesante s1 la moda meserii ale ultimilor ani este cea de make-up
artist. Daca persoana interesata are simtul culorii, al simetriei, al
formei, dar si al frumusetii, ar putea face cariera intr-un domeniu care
s-a extins destul de mult si care ofera multe oportunitati.

Astfel, un make-up artist iscusit ar putea lucra:

= intr-un salon de cosmetica;

= |ateatru;

= in televiziune;

* Intr-un magazin de produse cosmetice;
= pe cont propriu.
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Titlul proiectului: ,,Dezvoltare locala prin servicii comunitare integrate”; Contract POCU/827/5/2/140601, Cod Smis 2014+: 140601

Unde se pot face cursuri de calificare gratuite in Romania

Daca persoana interesata nu are calificare, dar nu dispune
nici de banii necesari pentru a face una platita, poate incepe cu
ceva gratuit. Iatd mai jos cAteva cursuri gratuite care se pot face
pentru a avea o calificare.

ANOFM - Agentia Nationala pentru Ocuparea Fortei de Munca

Agentia Nationald pentru Ocuparea Fortei de Munca organizeaza
cursuri gratuite de calificare pentru someri in fiecare oras unde are
agentii. Pentru a afla mai multe detalii, se poate merge la Agentia din
orasul sau judetul de resedinta si vedea care sunt cursurile disponibile.
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Axa prioritara 5: Dezvoltare locald plasatd sub responsabilitatea comunitatii

Obiectivul tematic 9: Promovarea incluziunii sociale, combaterea sérdciei si a oricérei forme de discriminare

Prioritatea de investitii 9.vi Strategii de dezvoltare locald plasate sub responsabilitatea comunitatii.

Titlul proiectului: ,,Dezvoltare locala prin servicii comunitare integrate”; Contract POCU/827/5/2/140601, Cod Smis 2014+: 140601

Cursurile sunt gratuite pentru persoanele inregistrate in
evidentele ANOFM si care se regisesc in una din urmitoarele
situatii:

- sunt someri;

- sunt absolventi ai institutiilor de invatamant;

- au obtinut statutul de refugiat sau beneficiaza de alta forma
de protectie internationala, conform legii, sau se afld in
procedura de solutionare a cererii de azil si au acces pe
piata muncii;

- sunt cetateni straini sau apatrizi care au fost incadrati in
munca sau au realizat venituri in Romania sau care au
drept de munca pe teritoriul Romaniei;

- nu au putut ocupa loc de munca dupa repatriere sau dupa
cliberarea din detentie; desfasoara activitati in mediul rural
s1 nu realizeaza venituri lunare sau realizeaza venituri mai
mici decat valoarea indicatorului social de referintd in
vigoare.

Oferta cursurilor de formare profesionald poate fi consultata pe
site-ul ANOFM, la sectiunea ‘“Persoane fizice/Cursuri de formare
profesionald”.

Date contact Suceava: AJOFM Suceava
Adresa: Suceava, str. Tudor Vladimirescu
Telefon: 0230523279
suceava@anofm.gov.ro

Furnizori de formare profesionala privati.
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